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A vastagbél tükrözése (colonoscopia) 

Betegtájékoztató és beleegyező nyilatkozat 
 
Kedves Betegünk!  
 
A vizsgálat elvégzéséhez az Ön beleegyezése szükséges.  
Ahhoz, hogy dönteni tudjon, ezen tájékoztatóban felvilágosítjuk a vizsgálat jelentőségéről, módjáról, 
esetleges szövődményeiről és a vizsgálat utáni teendőkről. 
 
A colonoscopia célja:  
A vizsgálat lehetővé teszi, hogy az orvos felismerje a vastagbél rendellenességét (daganat, gyulladás, 
polyp, szűkület, vérzés). Emellett lehetőség nyílik arra, hogy biopsziás eszközzel kórszövettani vizsgálatra 
mintát vegyen, gyógyító beavatkozást (pl. polyp-levétel) végezzen. 
 
Előkészítés:  
Csak tiszta vastagbél vizsgálható, ezért az alapos előkészítés elengedhetetlenül fontos a sikeres 
colonoscopia elvégzéséhez.  
A vizsgálatot megelőző napon délelőtt hashajtót kell bevenni (Endostar, Picoprep, Moviprep, stb.). 
Kérjük pontosan kövesse az előkészítőhöz mellékelt betegtájékoztatót.  
 A hashajtó megfelelő hatásának kialakulásához biztosítani kell a megfelelő mennyiségű folyadékbevitelt 
(3 liter), amely lehet szénsavmentes ásványvíz, tea.  
 
A vastagbél tükrözés előtt étrendi megszorítások szükségesek, 1 héttel már ne fogyasszon apró magvas 
gyümölcsöt, magvas pékárut, paradicsomot, paprikát, rostos, nehezen emészthető ételeket.  
 
Kérjük kerülni az előkészítés ideje alatt a rostos italok, tej, szőlő, dinnye, mogyoró, dió, mák fogyasztását. 
Éjféltől enni, inni, dohányozni nem szabad!  
A vizsgálat éhgyomorral történik, ezért a vizsgálat előtt 6-8 órával szilárd étel, 4 órával pedig folyadék 
sem fogyasztható.  
 
Kivehető műfogsorát távolítsa el! Rendszeresen szedett gyógyszereit, tisztálkodási szereket, törölközőt, 
poharat, hálóinget/pizsamát, alsóneműt hozzon magával! 
A vizsgálat reggelén a nővér tisztító beöntést fog adni Önnek. 
 
 
Gyógyszerelés megváltoztatása:  
 
Kérjük, jelezze, ha valamilyen gyógyszerre érzékeny! 
 
Kérjük, hogy rendszeresen szedett gyógyszerei közül a szokott időben csak a vérnyomáscsökkentőket, 
szívgyógyszereit a vizsgálat napjának reggelén 6h-kor egy korty vízzel vegye be! 
Amennyiben Ön cukorbeteg: cukorbetegségének kezelésére használt gyógyszerét ne vegye be, az 
inzulint ne adja be!  
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Cukorbetegség miatt szedett gyógyszereket, inzulint a vizsgálat után első étkezéshez időzítve folytassa. 
 
Jelezze, ha tud vérzékenységről, illetve, ha véralvadásgátló gyógyszert szed. 
A vizsgálat előtt 5 nappal alvadásgátló gyógyszerek (Plavix, Ticlid (clopidogrel, ticlopidin),Aspirin (acetil-
szalicilsav, Syncumar, Marfarin, Pradaxa, Xarelto- (acetokumarol, kumrin, dabigatran) felfüggesztése, 
illetve LMWHeparinnal történő helyettesítésük szükséges, amennyiben kardiológiai kontraindikációja 
nincs az elhagyásuknak. 
 
Heparin injekcióját a vizsgálat napján ne adja be. 
 
A gyógyszerek elhagyásának, illetve újrakezdésének időpontjáról és mikéntjéről a vizsgáló orvossal 
történt konzultáció alapján történik.   
 
 
 
Vizsgálat: 
A vizsgálat fekvő helyzetben történik. Az orvos a végbélen keresztül egy hajlékony optikai műszert vezet 
végig a vastagbélen. A beleket levegővel tágítjuk fel, ez székelési ingert, kisebb görcsöket, fájdalmat 
okozhat. 
A vizsgálat időtartama: kb. 20-60 perc. Kérésére a vizsgálatot fájdalommentesen,  éber szedációban 
(bódításban, felületes altatásban) vagy altatásban (narcosisban) végezzük.  Az altatásban végzett 
tükrözés során az anaesthesiologus orvos a műtéti narcosisban is használt rövid hatású szerrel (Propofol) 
mély alvást tud előidézni, ezáltal a beavatkozás a beteg számára teljesen fájdalommentessé válik. A 
vizsgálat előtt altatóorvosi szakvizsgálat (labor, EKG, stb.) szükséges. 
Altatásban végzett vizsgálat után a beteget monitorozzuk a Sebészeti Osztályunkon, majd altatóorvos és 
gasztroenterológus bocsátja el stabil, éber állapotban.  
 
Lehetséges szövődmények:  
Minőségi colonoscopiát végző intézményben a szövődmények ritkák (1000 esetben 1). 
Előfordulhat az érzéstelenítőszer, vagy nyugtató iránti túlérzékenység, műszer okozta sérülés, szövettani 
mintavétel vagy polip levételét követően jelentkező vérzés vagy a tápcsatorna falának sérülése (1:2000). 
A kórszövettani mintavétel csak kisebb, átmeneti, magától megszűnő vérzést okozhat.   
A szövődmények többsége endoscoposan elhárítható, illetve spontán megszűnik, ritka esetben azonban 
sürgős műtét is szükségessé válhat.  
 
 
TEENDŐK VIZSGÁLAT UTÁN: 
A vizsgálat után 2 órát az intézményben kell tölteni. 
Amennyiben a beavatkozás altatásban történt a megfigyelési idő minimum 6 óra. 
 
Közvetlenül a vizsgálat után: 2 órán keresztül enni, inni, felkelni nem szabad! Miután ez a 2 óra letelt és 
az orvos is engedélyezi: estig csak folyadékot (vizet, teát, cappuccinót) fogyaszthat. Ezen időtartam alatt 
rostos italok, kávé, szeszes ital fogyasztása nem javasolt! 
Az étkezés időpontjáról a vizsgálat után kérjen tájékoztatást az ápolónőtől! 
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A vénába helyezett kanült az ápolónő közvetlenül a beteg hazamenetele előtt távolítja el! 
Ha a vizsgálat során injekciót kapott, a reakciókészség csökkenése miatt a vizsgálat napján járművet nem 
vezethet! 
Amennyiben a vizsgálat napján hazaengedjük, kísérőre lesz szüksége.  
Otthonában könnyű, pépes ételek (pl.: krumplipüré, főtt krumpli, tejbegríz, párolt hús, joghurt, virsli, 
parizer, kenyér) fogyasztása javasolt 1-2 napig. Ezen időtartam alatt rostos italok, kávé, szeszes ital, 
műzli, nehéz, fűszeres, apró magvas, zsíros ételek fogyasztása nem javasolt! 
 
Ha a vizsgálat után órákkal is érezne fájdalmat, görcsöket, vagy székletében vért észlelne, azonnal lépjen 
érintkezésbe gasztroenterológiai, vagy ügyeleti időben sürgősségi  ambulanciánkkal,  illetve a vizsgálatot 
végző orvossal!  
Biopsziás mintavétel vagy polyp-eltávolítás esetén kisebb vérzés nem jelent kórosat. 
Nagyobb polyp-eltávolítást követően 24-48 órát fekvőbeteg intézményben kell, hogy megfigyeljék!  
 
 
 
 
Kérjük aláhúzással válaszoljon az alábbi kérdésekre: 
 
tud-e valamilyen gyógyszer iránti túlérzékenységről:                            nem-igen 
              
                  (ha igen, mely gyógyszerre? ......................., ......................., ....................... 
 
tud-e vérzékenységről?                                                                         nem-igen 
 
van-e epilepsziája?                                                                                 nem-igen 
 
fennáll-e Önnél terhesség:                                                                      nem-igen 
 
van-e zöldhályogja?                                                                                 nem-igen 
 
van-e beültetett szívritmus-szabályozója?                                               nem-igen 
 
van-e egyéb említésre méltó betegsége?                                               nem-igen 
           
                      (ha igen, mi az? .....................................................................) 
 
szed-e véralvadásgátló gyógyszert?                                                       nem-igen 
 
                      (ha igen, mi az? ....................................................................) 
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BELEEGYEZÉSI NYILATKOZAT: 
 
 
 
 
Alulírott                               Szül.idő.:                                 Édesanyja neve: 
ennek a nyilatkozatnak az aláírásával tanúsítom, hogy    
 
1. A betegtájékoztatót elolvastam. 
2. Ismertették, hogy a beavatkozás következményeként szövődmények léphetnek fel, ritkán orvosi 
kezelést is igénylő állapot alakulhat ki. 
3. A beavatkozással kapcsolatos kérdéseimre választ kaptam. 
4. A vizsgálat elutasításának lehetséges egészségügyi következményeiről tájékoztattak. 
    Tudomásul veszem, hogy amennyiben a vizsgálatot visszautasítom, kezelőorvosomat  
    nem terheli felelősség az emiatt fellépő káros következményekért, illetve betegségem  
    kedvezőtlen alakulásáért. 
5. A fenti tájékoztatás alapján, kellő mérlegelés után a vizsgálatba, illetve az esetleges szövődmények 
kezelésébe 
 
 
                                   beleegyezem      / nem egyezem bele  
                                  
                                         (kérjük a megfelelőt aláhúzni) 
 
 
 
Komló,………………… 
     
 
.............................................................                        …………………………………… 
Beteg illetve törvényes képviselője                                 a beteget tájékoztató orvos vagy a nyilatkozattételre 

jogosult cselekvőképes személy aláírása 
 
 
 
                                                        ...................................................... 
                                                             endoszkópos asszisztens 
 

 
 


