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Betegtájékoztató és beleegyező nyilatkozat 

Gyomortükrözés 
 
Kedves Betegünk! (Név:                                                                  ; Szül:                                           ) 

 
Gyomortükrözés 
A gasztro-duodenoszkópia, köznapi nevén gyomortükrözés, speciális vizsgálat a nyelőcső, a 
gyomornyálkahártya és a nyombél esetleges elváltozásainak felismerésére, egyes esetekben kezelésére. 
 
Mit jelent a gaszroszkópia 
A vizsgálat során vékony, hajlékony csövet juttatnak a gyomron át a nyombélbe, mely erős fényforrást 
és száloptikai vagy elektromos képtovábbító rendszert tartalmaz. Segítségével a nyálkahártya képe a TV 
képernyőjére továbbítható. 
 
Miben segít a gasztroszkópia 
A vizsgálat kimutathatja a fekélyes, gyulladásos elváltozásokat a fájdalom hátterében, továbbá a 
daganatos betegségeket. Felfedezhető segítségével a H. pylori fertőzés, vagy kis szövetdarab emelhető 
ki további vizsgálatra (biopszia). Használatával kisebb elváltozások vagy idegen testek távolíthatók el. 
Alkalmas még vérzéscsillapításra vagy szűkületek tágítására is. 
 
Felkészülés a vizsgálatra 
Az alábbiakra kell ügyelnie a vizsgálat előtt: 
1. Ne egyen, ne igyon semmit a vizsgálatot megelőző éjfél után. Ha vizsgálata délután kerül sorra, csak 

víztisztafolyadékot fogyasszon aznap, és azt is csak több, mint 4 órával a vizsgálat megkezdése előtt. 
2. Hozza magával régebbi vizsgálati eredményeit is. 
3. Mivel a kezelés során nyugtató készítményt is kaphat, készüljön fel arra, hogy nem vezethet haza 

egyedül. 
4. Közölje orvosával, ha az alábbi állapotok közül valamelyik fennáll: gyógyszerérzékenység, légzési vagy 

keringési betegség, folyamatos gyógyszerszedés (pl.: véralvadásgátlók), terhesség. 
5.  
A vizsgálat menete 
A vizsgálatot egy orvos és egy asszisztens végzi, ideje hozzávetőleg 15 perc. Az eljárás menete: 

1. Fel kell feküdnie a vizsgáló asztalra. 
2. A garatot Lidocain spray befúvásával érzéstelenítik. 
3. Ezután le kell nyelnie a vékony csövet, ennek keresztmetszete kisebb, mint a legtöbb lenyelt 

falaté -, a légzést nem akadályozza. Az előzetesen alkalmazott gyógyszerek meggátolják a reflexes 
öklendezést. 

4. Levegőt fújnak be a csövön, hogy a gyomor kitáguljon, és így jobban vizsgálható legyen. Ez 
böfögést válthat ki. 

5. A kép az orvos előtt álló képernyőn jelenik meg, ha ébren van a vizsgálat alatt, meg is figyelheti 
saját szervezetének titkait. 

6. A vizsgálat után rövid ideig pihenjen, majd hazamehet. Ha nyugtató készítményt kapott, nem 
szabad vezetnie. 
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A vizsgálat folyamán igen ritkán, de előfordulhatnak komplikációk: 

1. túlérzékenység az érzéstelenítőszer vagy a nyugtató iránt 
2. a szövetminta vételekor kisebb vérzés 
3. a műszer okozta sérülés 

Ezek előfordulási valószínűsége minimális (10.000 vizsgálatból egy esetben), ezek miatt ritkán sürgős 
műtét válhat szükségessé. 
 
A vizsgálat után 
A gasztroszkópia eredményeiről még aznap értesül. Ha biopszia is történt, ennek értékelése több napot 
vehet igénybe. Kövesse orvosa útmutatását az eredmények megismerésében. 
 
Mikor forduljon orvoshoz 
Azonnal forduljon orvosához, ha az alábbi tünetek jelentkeznek a vizsgálat után: 
1. Vér a székletben 
2. Láz 
3. Hasi fájdalom 
 
Fontos figyelmeztetés! 
Ez a kiadvány nem helyettesíti az orvosi kezelést. Csak az Ön orvosai képesek a diagnózis felállítására és 
betegsége gyógykezelésére. 
 
1999 StayWell Company. 
Minden jog fenntartva. MediMedia Információs Kft. 
  
 
 
 

Kérjük válaszoljon az alábbi kérdésekre: 

 Igen Nem Megjegyzés: 

Van-e gyógyszer túlérzékenysége?    

Van-e vérzékenysége?    

Van-e epilepsziája?    

Van-e zöldhályogja?    

Van-e egyéb betegsége?    

Fennáll-e terhessége?    

Szed-e véralvadásgátlót?    

Szed-e egyéb gyógyszereket?    

Van-e kérdése a vizsgálattal 
kapcsolatban? 
 

   

Az orvos válasza a beteg kérdéseire, ill. 
egyéb kiegészítései (az orvos tölti ki): 
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Beleegyező nyilatkozat 

A betegtájékoztató elolvasása és a szóbeli tájékoztatás után a javasolt endoszkópos vizsgálatba 
beleegyezem. 
 
 
Komló, …………………… 
 
 
 
 
 
   

A felvilágosítást végző orvos aláírása   A beteg vagy törvényes képv. aláírása 
 


