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Terheléses EKG vizsgalat
beleegyez6 nyilatkozat

Hazankban a szivpanaszokkal orvoshoz forduldk szama rendkiviil magas.

Panaszaik redlis ill. pontos megitélését tobbfajta vizsgalat segiti eld.

legalapvet6bb az un. nyugalmi EKG elvégzése ill. értékelése. Ennek hatranya, nyugalmi, azaz pihené
stddiumban.

Ezért sziikséges lehet a sziv allapotdnak megitélése szempontjabdl annak mikédés-azaz terhelés —
kozben torténd ismeretek szerzése. Ezt segiti el6 a terheléses EKG. Elvégzése nemcsak a pontos betegség
(diagnodzis) felallitdsdhoz szilikséges, hanem a sziv teljesit6képességérdl (terhelhet&ségérdl) is
felvilagositast ad.

A vizsgalat elvégzését elGirt szabalyok rogzitik. Ezek betartasa a szakképzett személyzet mellett a
vizsgalat veszélyességét minimalisra csokkentik. Ennek ellenére eléfordulhat, hogy el6re nem lathatd
rosszullét |éphet fel, és kb. minden 10.000. vizsgdlat haldllal végz6dhet. Bar az ujraélesztéshez minden
felszerelés rendelkezésre all, a fenti kockazat akkor sem kiiszobélhetd ki teljes mértékben.

ElGkészités a terheléses EKG vizsgalathoz:

- Aterheléses EKG vizsgalat el6tt bizonyos gydgyszereket el kell hagyni —errél orvosa tajékoztatja.

- Ne dohdnyozzon ezen a napon.

- Megfazast, lazas megbetegedést a vizsgalat el6tt kérjik jelezze!

- Lehet&ség szerint a vizsgalat el6tt 2-3 éraval ne étkezzen.

- Avizsgalat el6tt mellkasat el6 kell késziteni az 1x hasznalatos elektrodak felhelyezéséhez
(lemosas, férfiaknal a sz6r leborotvalasa).

Nyugalmi helyzetben EKG késziil!

Ezt kovetben feldll a futészalagra. Még allé helyzetben 1 percen keresztiil szapordn nagy levegét kell
venni (zihdlva lélegezni)

A futdszalagon jards kozben ne nézze a szalagot (szédiilés miatt). 3 percenként né a szalag sebessége ill.
meredeksége, fokozatonként vérnyomast mériink. Szlinetet nem tartunk a terhelés alatt. Folyamatosan
monitorozzuk az EKG-jat. A futészalag egyenletesen megy, nem rangat, batran sétdljon rajta.

H-7300 Komlde Majalis tér 1. e 7301, Komlo Postafiok.: 82.
Telefon: 36 (72) 582-340  Fax: 36 (72) 482-045




PECSI TUDOMANYEGYETEM

Klinikai Kbzpont
Komlai Korhaz

Amennyiben barmi olyat érez, ami nem megszokott:
- mellkasi fajdalom, rendetlen szivverés
- légszomj, amely fokozatosan er6sodik
- végtag fajdalom
- latdsromlas
- szédilés, ajulds érzés
- barmilyen eredet(i rossz kozérzet
jelezze a vizsgalatot végzd személyzetnek.

Fontos: Ne Iépjen le a szalagrdl, ne hagyja abba a jarast, balesetveszélyes lehet! A jardszalagon jards utdn
még percekig fekv6/ul6 helyzetben monitorozzuk!

A terhelés csak akkor valds, ha az el8irt protokoll legaldbb 85%-at teljesiti.

Ezért kérjuk, mlkodjon egylitt a vizsgalatot végz6 személyzettel.

Terhelés utan 30 perc megfigyelés kovetkezik, leletet ezutan kap.
A tadjékoztatds megértése alapjan minden kényszert6l és befolydstél mentesen, beldtasi képességem

teljes birtokdban, szabad akaratom, elhatarozasom alapjan beleegyezem, hogy a terheléses EKG
vizsgalatot elvégezzék.

Datum:

beteg alairdsa

vizsgald orvos asszisztens
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