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Terheléses EKG vizsgálat  
beleegyező nyilatkozat 

 
 
 
Hazánkban a szívpanaszokkal orvoshoz fordulók száma rendkívül magas. 
Panaszaik reális ill. pontos megítélését többfajta vizsgálat segíti elő. 
legalapvetőbb az ún. nyugalmi EKG elvégzése ill. értékelése. Ennek hátránya, nyugalmi, azaz pihenő 
stádiumban. 
Ezért szükséges lehet a szív állapotának megítélése szempontjából annak működés-azaz terhelés –
közben történő ismeretek szerzése. Ezt segíti elő a terheléses EKG. Elvégzése nemcsak a pontos betegség 
(diagnózis) felállításához szükséges, hanem a szív teljesítőképességéről (terhelhetőségéről) is 
felvilágosítást ad.  
 
A vizsgálat elvégzését előírt szabályok rögzítik. Ezek betartása a szakképzett személyzet mellett a 
vizsgálat veszélyességét minimálisra csökkentik. Ennek ellenére előfordulhat, hogy előre nem látható 
rosszullét léphet fel, és kb. minden 10.000. vizsgálat halállal végződhet. Bár az újraélesztéshez minden 
felszerelés rendelkezésre áll, a fenti kockázat akkor sem küszöbölhető ki teljes mértékben.  
 
Előkészítés a terheléses EKG vizsgálathoz:  
 

- A terheléses EKG vizsgálat előtt bizonyos gyógyszereket el kell hagyni –erről orvosa tájékoztatja. 
- Ne dohányozzon ezen a napon. 
- Megfázást, lázas megbetegedést a vizsgálat előtt kérjük jelezze! 
- Lehetőség szerint a vizsgálat előtt 2-3 órával ne étkezzen. 
- A vizsgálat előtt mellkasát elő kell készíteni az 1x használatos elektródák felhelyezéséhez 

(lemosás, férfiaknál a szőr leborotválása). 
 
Nyugalmi helyzetben EKG készül! 
 
Ezt követően feláll a futószalagra. Még álló helyzetben 1 percen keresztül szaporán nagy levegőt kell 
venni (zihálva lélegezni) 
 
A futószalagon járás közben ne nézze a szalagot (szédülés miatt). 3 percenként nő a szalag sebessége ill. 
meredeksége, fokozatonként vérnyomást mérünk. Szünetet nem tartunk a terhelés alatt. Folyamatosan 
monitorozzuk az EKG-ját. A futószalag egyenletesen megy, nem rángat, bátran sétáljon rajta.  
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Amennyiben bármi olyat érez, ami nem megszokott: 

- mellkasi fájdalom, rendetlen szívverés 
- légszomj, amely fokozatosan erősödik 
- végtag fájdalom 
- látásromlás 
- szédülés, ájulás érzés 
- bármilyen eredetű rossz közérzet 

jelezze a vizsgálatot végző személyzetnek. 
 
 
Fontos: Ne lépjen le a szalagról, ne hagyja abba a járást, balesetveszélyes lehet! A járószalagon járás után 
még percekig fekvő/ülő helyzetben monitorozzuk!  
A terhelés csak akkor valós, ha az előírt protokoll legalább 85%-át teljesíti.  
Ezért kérjük, működjön együtt a vizsgálatot végző személyzettel. 
 
Terhelés után 30 perc megfigyelés következik, leletet ezután kap.  
 
A tájékoztatás megértése alapján minden kényszertől és befolyástól mentesen, belátási képességem 
teljes birtokában, szabad akaratom, elhatározásom alapján beleegyezem, hogy a terheléses EKG 
vizsgálatot elvégezzék. 
 
 
 
 
 
Dátum: 
 
 
 
                                                                                     ……………………………….        

                                                                                       beteg aláírása 
 
 
 
 
………………………………                               ……………………………….. 

               vizsgáló orvos  asszisztens 
 
 
 
 
 
 


